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Wichtige Hinweise

- Halten Sie den Artikel von Kleinkindern fern.

- Beaufsichtigen Sie Kinder unter 8 Jahren beim Gebrauch
dieses Artikels.

Important information

- Keep the product out of the reach of infants.

- Supervise use of the product by children under the age
of 8 years.

Remarques importantes

- Tenez I'article hors de portée des enfants en bas age.

+ Sivos enfants ont moins de huit ans, surveillez-les lorsqu'ils
utilisent cet article.

DiileZité pokyny

- Vyrobek uchovévejte mimo dosah malych déti.

« Pokud vyrobek pouZivaji déti mladsi 8 let, dohliZejte na né.

Wazne wskazowki

- Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu do produktu.

- Nadzorowa¢ dzieci ponizej 8. roku zycia podczas uzywania
tego produktu.

DdlezZité upozornenia

- Vyrobok udrZiavajte mimo dosahu malych deti.

- Na deti mladSie ako 8 rokov musite pri pouZivani vyrobku
dozerat.

Fontos tudnivalék

- A terméket a kisgyermekektdl tartsa tavol.

- A 8 éves kor alatti gyerekeket felligyelje a termék hasznélata
soran.

Artikelnummer | Product number
Référence | Cislo vyrobku
Numer artykutu | Cislo vyrobku
Cikkszam: 676 691

Anzuchtanleitung

Vor dem ersten Gebrauch
> Reinigen Sie Schale und Sieb vor dem ersten Gebrauch mit
heifem Wasser und etwas Spiilmittel.

chhthe Hinweise zu Aussaat und Pflege
+ Sprossen und Keimlinge sind sehr anfallig fiir Schimmel.
Spiilen Sie die Keimlinge und Wurzeln daher unbedingt
regelmapig mit frischem Wasser.

+ Bei Schimmelbefall muss die komplette Keimsaat entsorgt
und das Sieb griindlich gereinigt werden, um gesundheits-
schddliche Folgen zu vermeiden.

Aussaat und Aufzucht:
Tipp: Fir eine schnellere Keimung weichen Sie das Saatgut
ca. 10 Stunden vor der Aussaat ein.

1. Verteilen Sie die Samenkdrner in einer diinnen Schicht -
Korn an Korn - gleichmdpig auf dem Sieb und durchfeuch-
ten Sie sie anschliefend gut unter flieendem Wasser.

2. Legen Sie das Sieb mit Samen vorsichtig auf die Schale.

3. Befiillen Sie die Schale bis unter das Sieb mit lauwarmem
Wasser und stellen Sie die Schale bis zur Keimung
(1bis 2 Tage) bei Zimmertemperatur an einen dunklen Ort.
Schiitzen Sie die Samenkdrner wahrend dieser Zeit ggf. vor
Austrocknen, indem Sie die Schale mit einem umgedrehten
Teller o.A. abdecken.

4. Ab dem 2. Tag, wenn die Keimlinge Wurzeln durch das Sieb
geschlagen haben, spiilen Sie die Keimlinge und Wurzeln
auf dem Sieb 2x tdglich gut unter flieBendem Wasser und
sorgen Sie fir frisches Wasser in der Schale.

5. Stellen Sie die Schale nach 3 Tagen an einen warmen Ort
mit viel Licht, jedoch nicht in die direkte Sonne, damit die
Keimlinge weiter wachsen kdnnen.

6. Je nach Sprossensorte kdnnen Sie nach ca. 5 bis 8 Tagen
die Jungpflanzen bzw. Sprossen ernten und auf dem
Butterbrot, im Salat, zu Fleisch oder Fisch etc. geniefen.

Reinigen nach dem Gebrauch
D> Lassen Sie das abgeerntete Sieb etwas in Wasser
einweichen, bevor Sie Keimlingsreste abschaben.

> Waschen Sie Sieb und Schale danach griindlich von Hand ab.

Sowing and cultivation instructions

Before using the product for the first time
> Before using the bowl and sieve for the first time, clean
them with hot water and a little washing-up liquid.

Important tips for sowing and care
+ Sprouts and seedlings are very susceptible to mould. It is
therefore important that you reqularly rinse the seedlings
and roots with fresh water.

+ If mould infestation occurs, discard all of the seedlings and
clean the sieve thoroughly so as to prevent the adverse
health effects associated with exposure to mould.

Sowing and germination:

Tip: For a faster germination, soak the seeds for approx. 10 hours
before sowing.

1. Spread the seeds evenly on the sieve to form one fairly
tight, thin layer, then soak them under running water.

2. Carefully place the sieve holding the seeds onto the bowl.

3. Fill the bow! with lukewarm water until just below the
sieve. Place in a dark location and leave to stand at room
temperature until germination (1 to 2 days). To ensure that
the seeds do not dry out during this time, cover the bowl
with an inverted plate or similar object.

4. From day 2 onwards, once the seedlings’ roots have begun
to protrude through the sieve, rinse the seedlings and
roots on the sieve twice a day under running water and
reqularly fill the bowl with fresh water.

5. After 3 days, place the bowl in a warm location with lots of
light (albeit not direct sunlight) to allow the seedlings to
continue growing.

6. After approx. 5-8 days have passed (depending on the
variety of sprout), you can harvest the shoots/sprouts and
enjoy them in sandwiches and salads or as a garnish for
meat and fish.

Cleaning after use
D> After harvesting, allow the sieve to soak in water before
scraping off the seedling remnants.

D> Wash the sieve and bowl thoroughly by hand.
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(¥ Instructions pour la germination

Avant la premiére utilisation

D> Avant la premiére utilisation, lavez la coupe et la grille
a I'eau chaude additionnée d'un peu de liquide a vaisselle.

Remarques importantes sur le semis et la culture
- Les pousses et les germes sont trés sensibles aux moisis-
sures. Il est donc impératif de rincer réguliérement les
germes et les racines a I'eau fraiche.

- Sivous constatez la présence de moisissures, il faut jeter
I'ensemble du semis et nettoyer soigneusement la grille
afin d'éviter les conséquences néfastes pour la santé.

Ensemencement et germination:
Conseil: pour une germination plus rapide, faites tremper les
graines pendant environ 10 heures avant le semis.

1.Répandez les graines de sorte a ce qu'elles se touchent
entre elles, en couche fine et uniforme sur la grille
et mouillez-les bien en les passant sous le robinet.

2. Posez soigneusement la grille avec les graines sur la coupe.

3. Remplissez la coupe d'eau tiede jusqu'a la surface inférieure
de la grille et placez le tout jusqu'a germination (de 1a
2 jours) dans un endroit sombre a température ambiante.
Pour éviter que les graines séchent, il peut étre utile de
couvrir la coupe d'une assiette retournée, par exemple.

4.\ partir du deuxieme jour, quand les racines traversent
la grille, rincez les germes et les racines sur la grille deux
fois par jour a I'eau courante et veillez a ce qu'il y ait
toujours de I'eau fraiche dans la coupe.

5. Au bout de trois jours, mettez la coupe dans un endroit
chaud et bien éclairé, mais pas directement au soleil,
afin que les germes puissent continuer a pousser.

6. Au bout d'environ 5 a 8 jours, selon la sorte de pousses,
vous pourrez récolter les pousses et les apprécier sur une
tranche de pain beurré, en salade, avec des plats de viande
ou de poisson, etc.

Nettoyage apreés utilisation
> Une fois la récolte effectuée, faites tremper la grille dans
I'eau avant de gratter les restes de graines germées.

D> Ensuite, lavez la grille et la coupe soigneusement
a la main.



Stojan na péstovani
microgreens

Stojak do uprawy mikro-
listkdw (microgreens)
Stojan na pestovanie
microgreens
Mikrozoldségek pad

@ Névod na pésténi
Pred prvnim pouzitim
> Pred prvnim pouzitim oCistéte misku a sitko horkou vodou
s trochou myciho prostiedku.

DileZité pokyny pro vysev a pé¢i
- VyraSené kli¢ky jsou velmi nachylné na tvorbu plisné.
Je tedy bezpodmine¢né tfeba klicky a kofinky pravidelné
oplachovat ¢istou vodou.
- V pfipadé vytvoreni plisné je nutné zlikvidovat vSechny
vyradené klicky a peclivé sitko umyt, aby se predeslo
negativnim dopadim na zdravi.

Vysev a pésténi:
Tip: Pro rychlejsi kliceni namocte pred vysetim seminka
na cca 10 hodin.

1. Seminka rovnomérné rozprostrete do tenké vrstvy - zrnko

vedle zrnka - na sitko a poté je dobfe namocte pod tekouci

vodou.
2. Sitko se seminky opatrné vioZte do misky.

3. Naplite misku aZ pod seminka vlaznou vodou a postavte
misku aZ do vykliceni (1 az 2 dny) na tmavé misto s poko-
jovou teplotou. Pip. chrafite seminka béhem této doby
pred vyschnutim tim, Ze misku prikryjete napf. oto¢enym
talifem.

4.0d 2. dne po vyraSeni korinkl skrz sitko klicky a koFinky
na sitku 2x denné dobfe oplachnéte pod tekouci vodou
a zajistéte, aby v misce byla ¢erstvd voda.

5.Po 3 dnech postavte misku na svétlé a teplé misto (ovSem
ne na piimé slunce), aby mohly Klicky déle rist.

6.V zdvislosti na druhu kli¢kd mdzete po cca 5 az 8 dnech
mladé rostlinky, resp. klicky sklidit a vychutnat si je na
chlebu s méslem, v saldtu, k masu nebo rybé apod.

Cisténi po pouziti

D> Po sklizeni Grody nechte sitko chvili odmacet ve vodé
a poté odrhnéte zbytky klicka.

D> Nésledné sitko a misku dikladné umyijte v ruce.

‘ Instrukcja uprawy

Przed pierwszym uzyciem
> Przed pierwszym uzyciem umy¢ mise oraz sito w goracej
wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

Wazne wskazowki dotyczace wysiewu i pielegnacji
- Latorosle oraz kietki s bardzo podatne na dziatanie plesni.
Dlatego kietki oraz korzenie koniecznie regularnie przemywac
$wiezg woda.
- W przypadku zakazenia plesnia nalezy usunac caty materiat
siewny i gruntownie wyczyscic sito, aby unikna¢ szkodliwych
dla zdrowia konsekwencji.

Wysiew i uprawa:
Wskazéwka: Aby przyspieszy¢ kietkowanie, nalezy przed wysia-
niem namoczy¢ nasiona przez ok. 10 godzin.

1. Rozprowadzi¢ nasiona - ziarnko przy ziarnku - rownomiernie
na sicie, tak aby utworzyty cienka warstwe.
Nastepnie doktadnie je zwilzy¢ pod biezaca woda.

2. Ostroznie potozy¢ sito z nasionami na misie.

3. Napetnic szklang mise letnig woda do poziomu tuz pod sitem,
a nastepnie umiescic ja w ciemnym miejscu w temperaturze
pokojowej do momentu, az rozpocznie sie kietkowanie
(1-2 dni). W razie potrzeby chroni¢ w tym czasie wytozone
na sicie nasiona przed wyschnieciem, przykrywajgc mise
odwrdconym talerzem itp.

4. Poczawszy od 2. dnia, gdy kietki puszcza juz korzenie przez
sito, przeptukiwac kietki oraz korzenie na sicie dwa razy
dziennie pod biezacg wodg oraz dbac o $wieza wode w misie.

5. Po 3 dniach umiesci¢ mise w cieptym i dobrze naswietlonym
miejscu, ale nienarazonym na bezpo$rednie dziatanie
promieni stonecznych, tak aby kietki mogty dalej rosnac.

6. W zaleznosci od rodzaju latorosli po okoto 5-8 dniach mozna
zhiera¢ mtode rosliny lub latoro$le i posypywac nimi ka-
napki z mastem albo dodawa¢ do satatki, miesa lub ryby.

Czyszczenie po uzyciu
D> Przed zeskrobaniem resztek kietkdw nalezy nieco namoczy¢
uzyte sito w wodzie.

> Nastepnie doktadnie umyc¢ recznie sito oraz mise.

@ Névod na pestovanie
Pred prvym pouZitim
I> Pred prvym pouzitim vyCistite misku a sitko horticou
vodou a trochu prostriedku na umyvanie riadu.

Ddlezité upozornenia k vysevu a oSetrovaniu
- Klicky a kliciace semend st nachyIné na tvorbu plesni.
Kliciace semend a korienky preto bezpodmienecne
pravidelne preplachujte Cistou vodou.

+ Pri napadnuti plesfiou musite zlikvidovat celd vysadbu
a dokladne vyistit sitko, aby ste predisli zdraviu Skodlivym
nasledkom.

Vysev a pestovanie:
Tip: Ak chcete, aby semienka rychlejSie vykli€ili, pred vysevom
ich na cca 10 hodin namocte.

1. Semienka rovnomerne porozkladajte v tenkej vrstve -
jedno vedla druhého - na sitku a nésledne ich dobre
navlhcite pod tectcou vodou.

2. Sitko so semienkami opatrne poloZte na misku.

3. Misku napliite aZ tesne pod sitkou vlaznou vodou a misku
uloZte pri izbovej teplote na tmavé miesto (na1az 2 dni),
aby zacalo klicenie. Semienka v tomto Case chrafite
pred prip. vysusenim tym, Ze misku prikryjete obratenym
tanierom a pod.

4.0d 2. dia, ked'korene zo semienka prerdstli cez sitko,
dokladne umyte kliciace semienka a korene na sitku
2x denne pod teclicou vodou a zabezpecte cerstvd vodu
v miske.

5. Po 3 dfioch postavte misku na teplé miesto s dostatkom
svetla, avSak nie na priame sinko, aby kliCiace semend
mohli dalej rést.

6.V zavislosti od druhu klickov moZete po cca 5 aZ 8 diioch
zbierat mladé rastlinky resp. klicky a vychutnat si ich
na chlebe s maslom, v Salate, k masu alebo rybdm atd.

Cistenie po pouziti
> Sitko, z ktorého ste pozberali vSetky klicky, nechajte
namoit vo vode a nasledne z neho zoskrabte zvy$ky
klickov.

> Sitko a misku potom dokladne rucne vycistite.

(hw) Vetési itmutaté

Az elsd hasznélat eldtt
D> Az els6 haszndlat elGtt tisztitsa meg a talat és a sz(ir6t
forrd vizzel és egy kevés mosogatdszerrel.

Fontos tudnivalok a vetéshez és a gondozashoz
- A csirdk és hajtasok nagyon konnyen bepenészedhetnek,
ezért a csirdkat és a gyokereket feltétleniil rendszeresen
oblitse le friss vizzel.

- Penészképzddés esetén a teljes vetést ki kell dobni, és az
egészségre karos kovetkezmények elkeriilése érdekében
a sz(ir6t alaposan meg kell tisztitani.

Vetés és termesztés:
Tipp: A gyorsabb csirdzashoz dztassa be a magokat kb. 10 6réra
a vetés el6tt.

1. 0ssza el a magokat vékonyan - szorosan eqymas mellett -,
egyenletesen a sz(irén, majd folyd viz alatt jol nedvesitse
be dket.

2. Ovatosan fektesse a sz(ir6t a magokkal a télra.

3. Toltse meg a talat langyos vizzel a sz(ir6 alattig és allitsa
a télat csirdzasig (1-2 napig) szobahémérsékleten eqy sotét
helyre. Ezalatt az id6 alatt sziikség esetén dvja a magokat
a kiszaradastdl dgy, hogy pl. lefedi egy megforditott
tanyérral vagy hasonldval.

4. A 2. naptdl, amikor a csirdk gyokerei dtnGttek a sz{irdn,
naponta 2-szer 6blitse le alaposan a gydkereket folyd viz
alatt, és gondoskodjon arrél, hogy mindig friss viz legyen
a talban.

5.3 nap elteltével helyezze a talat egy meleg, vildgos helyre,
de ne kdzvetlen napfényre, hogy a csirak tovabb ndjenek.

6. A magok fajtajatol fliggéen kb. 5-8 nap elteltével lesziire-

telheti a fiatal hajtasokat, illetve novénykéket, és fogyaszt-
hatja szendvicseken, saldtaban, hissal vagy hallal stb.

Tisztitas a hasznalat utan
D> A sziiretelés utan dztassa be egy kicsit a sz(ir6t vizbe,
majd kaparja le a csiramaradvanyokat.

D> Véqiil alaposan mosogassa el kézzel a sz(irét és a télat.



